
県内には170件を超えるこども食堂が活動しており、
こどもの居場所づくりや孤食対策、子育て支援など、
地域にとって重要な役割を担っています。ただし、食
材の確保は常に容易ではなく、寄付や自己負担での購
入だけでは、安定的なメニューづくりが難しい状況に
あります。

奈良県食農部豊かな食と農の振興課　〒630-8501 奈良市登大路町30　担当：企画係

奈良県では、直売所の “まだおいしく食べられる未利用食品” を、必要としているこども食堂へ届ける取り組みを進めて
きました。こちらが好評で、

TEL 0742-27-5424 FA X 0742-26-6211

農産物直売所で販売されずに残った未利用食品を、
こども食堂で有効利用しませんか？

農産物直売所においては、「売れ残った農産物は出品
者が引き取る」という運用方法があると思いますが、
一部では値引き販売などによりロス削減に取り組まれ
ています。しかし、それでも残ってしまった農産物に
ついては、直売所が費用負担して廃棄せざるを得ない
ケースもあります。

未利用食品の課題を抱える 未利用食品を利用したい

双方にとってプラス　 になるシステムのご案内双方にとってプラス　 になるシステムのご案内
未利用食品を

活かし、地域をつなぐ。

参加方法・全体の流れは裏面をご覧ください！

奈良県内の直売所 こども食堂

食品ロスの
削減につながる

こども食堂への支援
で地域に貢献できる

直売所としても
廃棄コストを下げられる

と、まさに三方よしのご意見がありました。
そして今回、これをもっとスムーズに、もっと気軽に参加できるように、「直売所」と「こども食堂」をリアルタイムでつ
なぐマッチングシステムを整備しました。このシステムを使うことで、「賞味期限が切れそうな未利用食品がある…」「この
時間に取りに来てくれるこども食堂はある？」といったニーズを直売所とこども食堂で共有することができます。直売所の
みなさんにとっては、廃棄コスト削減・地域貢献・社会的評価向上というメリットもあります。参加方法もとても簡単です。

奈良県では、ここ数年で食品ロスが減少傾向にあり、平成
29年度の約5.5万トンから、令和５年度には約4.3万トンに
まで減少しました。しかしながら、外食や卸売では大きく減っ
ている一方で、小売店ではまだ改善の余地が残っています。

はじめに
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こども食堂

奈良県食品ロス削減マッチングシステムの直
売所参加申請ページより、参加登録をします。

登録した食材に引き取りの予約があった場合は、引き取り日
当日に、品目、集合時間、予約したこども食堂の担当者・連
絡先を記載したメールが届きますので、未利用食材をご準備
ください。

集合時間に予約したこども食堂が指定の場所に取りに来ます。

※コンテナは貸し出すことができませんので、受け取り用の段ボール等を
各自、持参してください。

※複数のこども食堂が同一の直売所様に予約をされている場合、こども食堂
間での話し合いのうえ、分配してください。

店舗名、代表者名、住所、電話
番号、メールアドレス、担当者名
などを入力してね

こども食堂名、代表者名、
住所、電話番号、
メールアドレス、担当者名
などを入力してね

奈良県食品ロス削減マッチングシステムのこど
も食堂利用申請ページより、参加登録をします。

登録後、奈良県豊かな食と農の振興課にて情報を確認しま
す。確認後、システムのログイン情報（URL、ログイン ID、
パスワード）を記載したメールが届きます。

奈良県食品ロス削減マッチングシ
ステムにログインします。

受け取りたい未利用食品（米・青果・
加工食品）を選択し、予約します。
予約時に担当者情報を入力します。

すべてのこども食堂の担当者に未利用食品の登録があったことが
自動でメール配信されます。

登録後、奈良県豊かな食と農の振興課にて情報を確認しま
す。確認後、システムのログイン情報（URL、ログイン ID、
パスワード）を記載したメールが届きます。

※登録した未利用食品の情報はシステムの画面で確認することができます。
※登録後、取り消すこともできます。

※半年ごとに引き取られた食品がどのように利用されたかを記載したレポー
トが届きます。

こども食堂以外での使用、および譲渡、関係者を含む
他人への販売は絶対にしないでください。

※奈良コレに登録済みの
直売所様は登録不要で、
登録済みの IDパスワー
ドで利用できます。

未利用食品の登録は簡単！

品目、コンテナ数、集合時間、
掲載期限、受け入れ可能な団体数を
入力します。

奈良県食品ロス削減マッチングシ
ステムにログインします。

未利用食品登録画面を表示し、各
項目を入力・選択し、確認後、「送
信ボタン」をクリックします。
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2
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1

集合時間に指定の場所に取りに行きます。1

引き取り後、「どのように利用したか」とその写真を
システムに入力・アップロードしてください。
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2

1 1

1

2

遅刻厳禁!

廃棄しないといけないお米や青果、
加工食品の提供をお待ちしています。
コンテナに入れておいていただければ
指定の時間に、お店まで受け取りに
行きます！

1


